
क्या आप मानसिक स्वास्थ्य 
की चुनौतियों का सामना कर 
रहे (परिवार) के किसी सदस्य 
की सहायता कर रहे हैं?

 हम यहाँ आपके और आपके प्रियजनों के लिए जरूरी सहायता 
प्राप्त करने में मदद के लिए हैं। 

हम सब के ललए पररवत्तन लाने में हम सभी को कोशिि करने की 
जरूरत है।  

यह whānau ora है, और यह हमारे काम के हर पहलू को 
पे्ररत करने के ललए एक आधार (नीवं) है। 

हम Yellow Brick Road (यैलो ब्रिक रोड) हैं, एक राष्ट्रीय संगठन  
जो ऐसे whānau (पररवारो)ं को सहायता प्रदान करने में माहहर ह,ै जो 
मानससक स्ास्थ्य चुनौततयो ंका सामना कर रहे हैं।

 न्यूजरीलैंड भर में लोगो ंके साथ 40 वर्ष काम करने के बाद, हम जानत ेहैं हक अगर 
मानससक परेशानरी का अनुभव करने वाले तप्रयजन के पररवार को सहरी ढंग से 
सहायता दरी जाए और उन्ें सशक्त बनाया जाए, तो व ेजजस रास् ेपर चलत ेहैं, वह 
सारे whānau (पररवार) को असिक भलाई की ओर ले जाता ह।ै 

हम न्यूजरीलैंड में ऐसे हकसरी भरी पररवार का साथ देंगे, जजन्ें उनके तप्रयजन की 
मानससक भलाई के सफर के दौरान सहायता, ज्ान, ससफाररश या पक्ष-समथ्षन 
और सशक्क्तकरण की जरूरत है। 

अगर आप मानससक स्ास्थ्य चुनौततयो ंका सामना कर रहे पररवार के हकसरी 
सदस्य के बारे में चचतंतत हैं, तो हम आपकी मदद कर सकते हैं।

आप हमारी सेवाओ ंका उपयोग देि भर में कर सकते हैं।

उत्तर और दक्क्षण द्रीप में हमाररी क्षते्रीय शाखाएं हमें अपनरी सेवाओ ंके साथ 
समुदायो ंकी एक तवस्तृत शतृंखला तक पहंचने का अवसर देतरी हैं।

हम कल्ाण सम्बन्री वेतबनार, समयूह सहायता और स्-तवकास काय्षक्रमो ंसमेत 
ऑनलाइन सेवाएं भरी प्रदान करते हैं।

आपको हमाररी वेबसाइट पर कई तरह की सामग्री और संसािन भरी ममल सकत े
हैं।

हमाररी सेवाएं मुफ्त और गोपनरीय हैं। असिक जानने के ललए आज हरी हमें सम्पक्ष  
करें।
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Yellow Brick Road आपकी सहायता कर सकता है

हर हदन हमाररी यहरी कोक्शश रहतरी है हक हम यह सुतनजचित करें हक पररवारोकंो 
लगे हक उनकी बात को सुना गया है, वे समर्थत, उचचत रूप से सशक्त हैं, और 
अतंतः सामने आई चुनौततयो ंका सामना करने के ललए आश्वस् हैं। सकारात्मक 
पररवत्षन हमारा एकमात् फोकस ह।ै

हम ससफ्ष  लचरीलापन लाने का काम हरी नहरी ंकरते हैं। हम सहक्रय रूप से  
जजन लोगो ंकी हम सहायता करते हैं, उनकी सभरी चुनौततयो ंके माध्यम से उनके 
whānau (पररवार) की भलाई को बहाल करने तक उनका साथ देत ेहैं।

आपके पास अपना व्यक्क्तगत whānau (पररवार) सहायता कम्षचाररी हो 
सकता ह ैजो जब तक आपको जरूरत होगरी आपके साथ रहेगा। 

हमारे सपोट्ष (सहायता) काय्षकता्ष अत्यसिक योग्य और अनुभवरी हैं । कुछ लोगो ं
को अपने खुद के या पररवार के सदस्यो ंके मानससक स्ास्थ्य की चुनौततयो ंका 
जरीवन्त अनुभव होता है।

हम आपके whānau के ललए सहायता,  
सूचना, शिक्ा और ससफाररि सेवाएंप्रदान कर सकते हैं, जजनमें शाममल हैं:

1-ऑन-1 (अकेले) और समयूह सहायता सत्

वयसो,ं तामररकी (बचो)ं और रागंाताहरी (यवुाओ)ं के ललए अक्भनव 
क्शक्षा काय्षक्रम; जो मानससक स्ास्थ्य और कल्ाण संबंिरी तवरयो ंकी एक 
शतृंखला को कवर करत ेहैं। 

एडवोकेसरी (ससफाररश), जब आपको अपने whānau के ललए जरूररी 
सेवाओ ंतक पहंचना मुश्किल लगता ह।ै

फैममलरी परीयर सपोट्ष (पररवार सहकममी सहायता) समयूह

आत्मघातरी तवचारो ंका तनाव और पोस्टवेंशन सपोट्ष (आत्महत्या के बाद दरी 
जाने वालरी सहायता)

हम सभी संस्कृ ततयो ंका सम्ान करते हैं

हमाररी सहायता असंख्य तवकलो ंके माध्यम से प्रते्यक व्यक्क्त की जरूरतो ंके 
अनुकयू ल होतरी ह।ै हम इसमें आपकी संसतृ तत के उन पहलुओ ंको शाममल कर 
सकत ेहैं जो आपके ललए महत्वपयूण्ष हैं, जसेै हक ततकागंा माओररी (माओररी ररीतत-
ररवाज) और माओररी कल्ाण मॉडल।

लोगो ंकी गहन व्यक्क्तगत स्र पर सहायता करने के साथ-साथ, हम बदलतरी 
और चुनौतरीपयूण्ष जरूरतो ंको पयूरा करने के ललए अपने समुदायो ंके साथ ममलकर 
काम करत ेहैं। स्ानरीय Iwi प्रदाताओ ंके साथ सहयोग करना इसका एक 
महत्वपयूण्ष हहस्ा है। 

हमारी सेवाएं सभी whānau (पररवार के) सदसो ंके ललए 
उपयकु्त हैं

हम जो सेवाएं प्रदान करते हैं, वे तवक्भन्न आय ुवगगों के ललए उपयकु्त हैं, जजनमें 
तामाररकी (बच)े, रागंताहरी (यवुा), वयस और वतृद्ध लोग शाममल हैं। 

हम राष्ट्रीय स्र पर कई सेवाएं प्रदान करते हैं, जजनमें तवशेर रूप से महहलाओ ंके 
ललए सहायता, यवुा तवकास काय्षक्रम और आत्महत्या शोक सेवा शाममल हैं।

हम चाहत ेहैं हक हमारा समथ्षन मानससक भलाई की हदशा में अपनरी यात्ा शुरू 
करने के ललए लोगो ंऔर समुदायो ंको प्ररेरत करने में मदद करे।

हम आपको अपनरी देखभाल करने और माइंडफुलनेस की तकनरीको,ं सत्यापन 
कौशल, संचार कौशल तथा अन् के साथ यह ससखा सकते हैं हक आप अपनरी 
मानससक भलाई में कैसे सहायता करें और अपने तनाव के स्र को कैसे कम  
करें। 

ये सभरी मानससक स्ास्थ्य की चुनौततयो ंका सामना कर रहे तप्रयजन की सहायता 
की मागंो ंका बहेतर सामना करने में मदद करेंगे।

आपकी और आपके तप्रयजन के पुनः स्ास्थ्य-लाभ के दौरान सहायता के ललए 
हम एक काय्ष योजना भरी तयैार कर सकत ेहैं। हमारे पास आपकी सहायता के 
ललए स्ानरीय रूप से उपलब्ध सेवाओ ंके बारे में पुस्कें , लेख  
और जानकाररी उपलब्ध ह।ै


