Ma tatou takitahi e whakamahi ai
i te rerekétanga mo tatou katoa.

Ko te whanau ora, 4, koia te
toapapa e whakaohooho ana
i nga ahuatanga katoa o a
matou mahi.

Ko Yellow Brick Road matou, he ropo

a-motu e matatau ana ki te whakarato i te
tautoko mé nga whanau kua whai taupuhi
e wheako ana i nga wero hauora hinengaro.

I muri iho i te 40 tau e mahi ana me nga
tangata huri noa i Aotearoa, e mohio ana
matou ména e tika ana te tautoko me te
whakamana i te whanau o te taupuhi e
wheako ana i te auhi hinengaro, ka tae atu
ki te pikinga oranga te ara e takahia ana e
ratou mé te whanau katoa.

Ka hikoi tahi matou i te taha o te whanau
i Aotearoa e hiahia ana ki te tautoko,
matauranga, wawaotanga me te
whakamanatanga i te wa e haere ana
t6 ratou taupuhi ki te oranga hinengaro.

Ména e awangawanga ana koe ki tétahi
mema o te whanau e wheako ana i nga
wero hauora hinengaro, ka taea e matou
koe te awhina.

Ka dahei koe te whakauru ki a
matou ratonga puta noa i te motu

Ma & matou pekanga a-roheirotoite
Ika-a-Maui me Te Waipounamu e dhei ai
matou te toro atu ki nga hapori whanui
me d matou ratonga.

Ka whakarato hoki matou i nga

ratonga tuihono tae atu ki ngd akoranga
tuihono, te tautoko a-rop0 me ngd hotaka
whanake whaiaro.

Ka kite hoki koe i te whanuitanga o
ngd rauemi me ngd rawa hei tautoko
irunga i td matou pae tukutuku.

He kore utu, he muna @ matou ratonga
Whakapd ma ki a matou indianei mo étahi
atu mohiohio.

Te Tai Tokerau
0800 732 825

Te Puku o te lka a Maui
0800 555 434

Te Wai Pounamu
0800 876 682

Supporting families
towards mental wellbeing

yellowbrickroad.org.nz

E tautoko ana
koe i te mema
o to whanau
me ngad wero
hauora
hinengaro?

Kei konei matou ki te awhina kia
whiwhi koutou ko 6 taupuhi ki te
tautoko e hiahia ana koe.




Ka péhea a Yellow Brick Road
e awhina ai i a koe

Ka taea e matou te whakarato i te
whanuitanga o te tautoko, nga méhiohio,
me nga ratonga akoranga, wawaotanga
hoki mo t6 whanau tae atu ki:

Te mahinga tautoko 1-ki-te-1, a-ropu
hoki

Ngd hotaka akoranga auaha ma ngad
pakeke, ngd tamariki me nga rangatahi;
e kapi ai te whanuitanga o ngad kaupapa
hauora me te oranga hinengaro.

Te wawaotanga, ina uaua ana mau te
whakauru ki nga ratonga e hiahiatia
ana e to whanau.

Nga rop0 tautoko whanau aropd

Te tautoko mo te mamate
whakamomori, d, i muri iho hoki

Ka taea e matou te whakaako i a koe ki
te tautoko i td6 oranga hinengaro me te
whakaheke i 6 taumata hémanawa, ki te
tiaki-whaiaro me ngd nuka ata mahara,
ngd pukenga whakamana, nga pukenga
korerorero te meaq, te mea.

Ma énei mea katoa e dhei qi koe te
whakatutuki i nga porearea o te tautoko i
te taupuhi kua pdngia e ngd wero hauora
hinengaro.

Ka taea hoki e matou te waihanga i
te mahere mahi hei awhina i a koe me
to taupuhi puta noa i te haerenga
whakarauora. Kei a matou étahi
pukapuka, tuhi pdnui, mohiohio and
hoki mo nga ratonga a-rohe e watea
ana hei tautoko i a koe.

E whakaute ana matou i nga
ahurea katoa

E waihangatia ana td matou tautoko ki
ia tangata ma te huhua o nga kéwhiringa
rereké. E taea ana e matou te whakauru

i étahi dhuatanga o to ahurea e hira ana
ki a koe, péra i te tikanga Mdori me ngd
tauira Maori o te oranga.

| tua atu i te tautoko tangata ki

te taumata whaiaro hohonu, ka mahi
tahi hoki matou me 6 matou hapori ki te
whakatutuki i nga hiahia e panoni ana, e
wero ana hoki. Ko te mahi tahi me nga Iwi
a-rohe e whakarato ana tétahi wahanga
hira o te kaupapa.

E tika ana @ matou ratonga
mo ngd mema whanau katoa

E tika ana a matou ratonga mo te
whanuitanga o ngd pakeketanga, tae
atu ki te tamariki, te rangatahi, nga
pakeke me ngd kaumatua.

E whakarato ana matou i te whanuitanga
o ngad ratongaq, tae atu ki te tautoko mo
ngd wahine, he hotaka whakawhanake
rangatahi, me te ratonga tangihanga
whakamomori.

E hiahia ana matou kia whakaohooho
tad matou tautoko i ngd tdngata me nga
hapori ki te timata i ta ratou haerenga ki
te oranga hinengaro.



