He urunga ki te ata mahara mé nga whana
tangata e pangia ana e nga wero hauora hi



He noho ki ndianei: he urunga ki te ata mahara

Ména e tautoko ana koe i

tetahi taupuhi e pangia ana e
nga wero a-hinengaro, ka hikitia
0 taumata hemanawa ki nga
taumata tukino, otira kaore

koe i te tino mohio e péra ana.

Ka awhina pea te ata mahara i a koe ki te whakawhanake
i 0 ake pUkenga e whakamana ai i a koe ki te whakahaere i
nga awangawanga me te hémanawa (nga whakaaro me
ngd aurongo)

Kei a koe ké énei pUkengaq, 4, e tatari ana kia tGhuruatia.
Ma te ako ki te whakamahi i aua pukenga he nui ake te wa
me te maramatanga i to te wa i muaq, e dwhina ana i a koe
kia pahure nga wa wero me te whakahaere nui ake me te
hémanawa iti.

He ahai hira ai te
whakahaere-whaiaro?

Ko te tikanga o te ata mahara ko te
whakawhirinaki ki te wa e puta atu koe i
0 whakaaro ki ndianei. Ko te tikanga ko
te arod he aha ngd mahi indGianei tonu...
@, indianei... 4, indianei.

Ko te tikanga ko te aroad...
me te kore whakawdwa.

Ko te tikanga ko te tiro i &
whakaaro me 6 aurongo
me te kore mau i aua mea.

Ko te tikanga me whakawhetai ki
16 tauvoranga, e whakaae ana ki te
dhuatanga me te tuku.

Me haratau mo te ata mahara:
E arotahi ana ki ia wa

Kia arod ki ngd whakaaro me ngd
whira

Ko te aronui ki nga potatu

Ka dhukahuka he aha te meaii
reira

Ka arotahi and i t6 hinengaro

EHARA te ata mahara
i te aha?

Potatu

Ehara te ata mahara i te potatu. Engari,
mo te mataara, te puakaha me te aroad.
He péra ki te kawhene mo te wairual

Whakanga

Ehara te ata mahara i te whakanga.
Heoi ano, he whakaaweawe ké ina
whakatinanahia te haratau ata
mahara, nd te mea he pai ake to
ahei ki te noho me 6 whakaaro me
0 whira. Na ténei ka tukuna koe ki te
ata whakangad, kaua ko te haria atu,
te takaoraora ranei.

Te whakawatea i nga
whakaaro me ngd whira kaore
i te hiahiatia.

Kdore te ata mahara e whakawatea i
ngd whakaaro me ngd whira. Engari,
ka dawhina te ata mahara i a koe ki te
tiro ki énei whakaaro me énei whira
me te tuku kia haere.



He noho ki ndianei: he urunga ki te ata mahara

Ka awhina te ata mahara
i a koe ki te:

He ahai hira ai te ata
mahara?

Ka awhina te dta maharaia

koe ki te whakawhanake i to
dheinga ki te arotahi me te wehe
i te whakaarohanga toraru. Ma te
whaimohio ki 6 whakaaro me &
whira, ka taea e koe te whakatau
i runga i te maramatanga.

Rongo me te whakamaioha
kiia wa.

Whakatipu i te aroha whaiaro
Tino whakauru ki te tauoranga

Kowhiri i 6 urupare aurongo

Whakaharatau i te
whakaaetanga

Ina aronui ki nga potatu ka awhinatia
koe kia noho ki te wa me t6 whanau,
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6 hoame 8 hoaman, Whakanoho, whakapokapi me te

Ma te whaki he aha i konei, ka taea e whakamutu i te takaoraora

koe te noho pimau me te urupare ki

o, . SN » ) . Ka auaha te katoa o énei i te oranga
to taicoite ghuo dio, whaihua hoki.

hinengaro pai ake.




Me pehea koe e ata
mahara ai?

Kia tino rongo i ngd painga o te ata
mahara, me whakaharatau me te
whai whakaaro ki 6 wheako. Ina tae
atu koe ki te akoranga ata mahara
ka dwhinatia koe ki te ako i nga nuka,
te totaki ki étahi atu me te tuarii o
wheako.

Me péhea a Yellow Brick
Road e awhina ai i a koe

la te ra ka timata matou ki te
whakatturu ka whakaaro nga
whanau e whakarongohia ang,

e tautokohia ana, e whai taputapu
ana, 4, e tino mdia ana ki te karo i
nga wero kei mua i te aroaro.

Ka taea e matou te whakaheke i 6
taumata hémanawa me te tautoko
tonu i 6 taupuhi ma te whakarato i
nga tavira o ngd nuka ata whakaaro
pai, tae atu ki ngd hotaka ata
maharaq, i roto i td ake rohe ranei.

Whakapa mai kia mohio ki étahi atu
korero.



Ma tatou takitahi e whakamahi
ai i te rerekétanga mo tatou katoa.

Ko te whanavu oraq, g, koia te
toapapa e whakaohooho ana i nga
ahuatanga katoa o @ matou mahi.

Ko Yellow Brick Road te ropu a-motu e
matatau ana ki te whakarato i te tautoko
mo ngd whanau e whai ana i tétahi taupuhi
e wheako ana i nga wero hauora hinengaro.

I muriiho i te wheako e mahi ana i nga
tangata huri noa i Aotearoa, e mohio ana
mdatou ménad ko te whanau o te taupuhi e
wheako ana i te tiraru hinengaro e tika
ana te tautokohia me te whakamanabhia,
he nui ake te tOponotanga kia arahii te
oranga whakarauora.

Ko te panoni pai ta matou arotahi matua.
Ma te mahi tahi, ka awhina matou i a koe
kia taurikura.

Te Tai Tokerau
0800732 825

Te Puku o te Ika a Maui
0800 555 434

Te Wai Pounamu
0800 876 682
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